LA HAFRACHAT 'HALLA :
PRIERE ET RECETTE

Les femmes juives ont |'habitude de préparer leur pain pour chabbat. L'occasion
d'accomplir la merveilleuse mitsva d’hafrachat 'halla qui est l'une des trois mitsvot
principales de la femme. Tu trouveras dans ce PDF une recette pour préparer de
délicieuses 'halot ainsi que les priéres en hébreu et en phonétique :

Ingrédients:

2kg de farine

4 cuilleres a soupe de levure séche
4 verres d'eau tiede

1 verre de sucre (200 a 2509)

1 verre d’huile (200 a 250ml)

4 oeufs ’ ‘ ’
2 cuilleres a soupe de sel

2 ou 3 jaunes d'oeuf ?
graines de sésame

Recette pour 6 a 8 ‘halot:

Verser les 2kg de farine tamisée.

Ajouter la levure seche.

Bien mélanger a l'aide d'une cuillere.

Verser le sucre et mélanger a nouveau.

Puis ajouter les 4 oeufs, le verre d’huile et 2 cuillerées de sel.
Et enfin verser progressivement les 4 verres d'eau tiede
jusqu’a 'homogeéneisation de la pate.

Temps de préparation : environ 25 minutes
Temps de cuisson : environ 20 min au four a 190 degrés

Lorsque l'on prépare des 'halot avec 1,6kg ou plus de farine, on préléeve un petit
morceau de pate en disant la bénédiction suivante :

(C'est possible aussi de faire le prélevement a partir de 1,2kg de farine mais dans ce cas
sans dire de bénédiction mais en récitant aussi le Yehi ratsone - voir page suivante.)

Baroukh Ata Ado-Nai Elo-heinou Melekh Ha’olam acher kidéchanou bémitsvotav
vétsivanou léhafrich ‘halla térouma. (pour les ashkénazes : ‘halla mine ha ‘issa)

RN N7N YI9DT7 141, PRIXNA NYTZ WK, 07IV0 170778, DI AN YN
(pour les ashkénazes : ND'VN )'N)
On tient ce morceau dans la main droite et on dit: « Aré zo Halla/n'7n it ».

L}

www.jeune-et-juive.com | Léa - +972 528 511 325




LA HAFRACHAT 'HALLA :
PRIERE ET RECETTE

Puis on récite la priere suivante :

Yehi ratsone miléfanékha, Ado-Nai élohénou vélohé avoténou, chémitsvat hafrachat ‘halla
té’hachev li kéilou kiyamtiha békhol pératéha vedikdoukéha, vété’hachev haramat
ha’halla chéani mérima kémo hakorbane chéhoukrav ‘al gabé hamizbéa’h vétitkabeél
bératsone, oukhmo bizmane chébét hamikdach haya kayam, hayéta ha'halla nétouna
lacohen vehayéta zo lekhaparat avonot kakh tiyé hafrachat zo lékhaparat avonotai, véaz
eyeé kéilou noladti mé’hadach nékiya mé’het vé'avone véoukhal l€kayém mitsvat
chabbath kodech véhayamim hatovim ‘im baa’li (viladénou), liyot nizonim mikédouchat
hayamim haélé, ouvizkhout mitsvat ‘halla yihyou yéladénou nizonim tamid miyadav chél
hakadoch baroukh hou bérov ra’hamav va’hassadav ouvrov ahava, outkabeél mitsvat ‘halla
kéilou natati ma’asser, oukhchéeém chéhineni méekayemet mitsvat ‘halla bekhol libi, kakh
yit'orérou ra’hamav chél hakadoch baroukh hou lechomréni mitsa’ar oumimakhovim kol
hayamim. Amen.
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Apres le prelévement, soit on brule la ‘halla directement sur le gaz, soit on 'emballe
soigneusement dans deux petits sacs en plastique et on la déepose dans la poubelle car on
ne peut pas la manger et il est interdit de la faire bruler dans le four. La mitsva de la
hafrachat ‘halla est un moment propice pour adresser a Hachem nos plus belles prieres.

Chagque ‘hatla pétrie avec amaur apporte b bénédiction dans
le foyer. Eaion vivait ce moment ensemble ?
Haprachat FHala entre amies ! Chabbat Chalom Suméuorakh !
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