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Le jour de Roch 'Hodech a été donné en cadeau aux femmes par Hachem. Ce jour-là,
avec la Lune qui se renouvelle, on célèbre une renaissance et un potentiel de
renouveau. On a l'habitude d'allumer une bougie sans réciter de bénédiction et de
réciter la prière de Roch 'Hodech que tu retrouveras sur cette page en hébreu, en
phonétique et traduite en français. 'Hodesh Tov Oumevorakh ! Que toutes tes prières
soient exaucées ! Léa �

2 PRIÈRES POUR ROCH 'HODECH

PHONÉTIQUE / PRIÈRE N°1

Yéhi ratson milfanékha Ado-naï Elo-hénou vélo-hé avoténou. Chété'hadèsh ‘alénou ète
ha'hodesh hazé létova ouliv’rakha. Vétitène lanou ‘hayim aroukim. ‘Hayim shel shalom.
‘Hayim shel tova. ‘Hayim shel berakha. ‘Hayim shel parnassa tova. ‘Hayim shel 'hilouts
‘atsamot. ‘Hayim ché-yesh bahem yirat shamaïm véyirat ‘het. ‘Hayim ché-ein bahem
bousha oukhlima. ‘Hayim shel osher vékhavod. ‘Hayim ché-ti’hié banou ahavat tora véyirat
shamaïm. ‘Hayim ché-yimaléou mich’alot libénou letova. Amen, Sela.

TRADUCTION / PRIÈRE N°1

Que ce soit Ta volonté, Éternel notre D-ieu et D-ieu de nos ancêtres, que ce mois à venir
nous apporte bien et bénédiction, et nous accorde une longue vie, une vie paisible, une
vie bonne, une vie bénie, une vie avec une subsistance appropriée, une vie avec une
vitalité physique, une vie sans honte ni reproche, une vie d'abondance et d'honneur, une
vie d'amour de la Torah, consciente des exigences du ciel, une vie dans laquelle les désirs
louables de nos cœurs sont comblés. Amen.

HÉBREU / PRIÈRE N°1
​

ן תֶּ  כָה. וְתִ רָ בְ לִ ה וְ טובָ זֶּה לְ  שׁ הַ חדֶ ת הַ וּ אֶ ינ לֵ שׁ עָ דֵּ חַ תְּ שֶׁ וּ.  ינ בותֵ י אֲ וּ וֵאלהֵ ינ להֵ יךָ ה' אֱ נֶ פָ לְּ צון מִ י רָ יהִ
ל שֶׁ יִּים   ה טובה. חַ נָסָ רְ פַּ ל  שֶׁ יִּים   כָה. חַ רָ ל בְּ שֶׁ יִּים   ה. חַ ל טובָ שֶׁ יִּים   לום. חַ שָׁ ל  שֶׁ יִּים   ים. חַ וּכִּ ר יִּים אֲ  וּ חַ נ לָ
ל שֶׁ יִּים   ה. חַ מָּ  לִ וּכְ ה  שָׁ וּ  ם בּ הֶ ין בָּ אֵ שֶׁ יִּים   א. חַ טְ ת חֵ אַ יִרְ יִם וְ מַ שָׁ ת  אַ ם יִרְ הֶ יֵשׁ בָּ שֶׁ יִּים   מות. חַ צָ וּץ עֲ לּ חִ
ן מֵ ה אָ טובָ וּ לְ נ בֵּ לות לִ אֲ שְׁ  וּ מִ א לְ יִּמָ  שֶׁ יִּים   יִם. חַ מַ שָׁ ת  אַ יִרְ ה וְ ורָ ת תּ בַ הֲ וּ אַ נ א בָ הֵ תְּ שֶׁ יִּים   בוד. חַ ר וְכָ שֶׁ ע

ה: לָ סֶ
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PHONÉTIQUE / PRIÈRE N°2

Eloheinou ve'Elohei avoteinou, 'hadesh aleinou ète ha'hodesh hazeh, 'hodesh Eloul (dire
ici le nom du nouveau mois), letovah velivra'hah, lessassone oulesim'hah, le'hayim tovim
ouleshalom.

Veyihyou kol yemei ha'hodesh hazeh, hou 'hodesh Eloul (dire ici le nom du nouveau mois),
berou'him, tovim oumetoukanim. Outevasrenou vahem bessorot tovot, vetashmieinou
vahem sasson vessim'hah. Oute'honenou vahem 'hokhmah, binah vada'at me'it'ha,
venihyeh medoubakim betalmoud-Torah. Vetishla'h bera'hah vehatzla'hah veharva'hah
be'hol ma'asseinou.

Vetifta'h lanou oule'hol Yisrael a'heinou :
sha'arei orah, sha'arei ahavah véa'hvah, sha'arei bera'hah, sha'arei binah, sha'arei
gedoulah, sha'arei gilah, sha'arei da'at, sha'arei hod vehadar, sha'arei harva'hah
vehatzla'ha, sha'arei va'ad tov, sha'arei vatranout, sha'arei ze'houyot, sha'arei chedvah,
sha'arei 'ho'hmah, sha'arei 'hemlah, sha'arei 'hayim tovim, sha'arei 'hen va'hessed, sha'arei
tovah, sha'arei yeshou'ah, sha'arei kalkalah, sha'arei limoud Torah lishmah, sha'arei mazon
tov, sha'arei nedivout, sha'arei ne'imout, sha'arei semi'hah, sha'arei ezrah, sha'arei osher,
sha'arei pedout, sha'arei parnassah tovah, sha'arei tzedakah, sha'arei tzoholah, sha'arei
tzema'h, sha'arei komemiyout, sha'arei keron-panim, sha'arei refou'ah shlemah, sha'arei
ratzon, sha'arei ra'hamim, sha'arei shalom, sha'arei shalvah, sha'arei teshouvah, sha'arei
Torah, sha'arei tefilah, sha'arei teshou'ah.
"Yihyou leratzon imrei-fi vehegyone libi lefane'ha Ado-Naï tzouri vego'ali".

TRADUCTION / PRIÈRE N°2

Notre D-ieu et D-ieu de nos ancêtres, renouvelle pour nous ce mois, le mois de Eloul (dire
ici le nom du nouveau mois), pour le bien et la bénédiction, pour la joie et l'allégresse, pour
une bonne vie et la paix.

Que tous les jours de ce mois, le mois de Eloul (dire ici le nom du nouveau mois) soient
bénis, bons et réparés. Annonce-nous en eux de bonnes nouvelles, et fais-nous entendre
en eux la joie et l'allégresse. Accorde-nous en eux la sagesse, l'intelligence et la
connaissance venant de Toi, et que nous soyons attachés à l'étude de la Torah. Envoie la
bénédiction, le succès et l'abondance dans toutes nos actions.
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Ouvre pour nous et pour tout Israël, nos frères :
Les portes de la lumière, Les portes de l'amour et de la fraternité, Les portes de la
bénédiction, Les portes de l'intelligence, Les portes de la grandeur, Les portes de
l'allégresse, Les portes de la connaissance, Les portes de la splendeur et de la majesté, Les
portes de l'abondance et du succès, Les portes de la bonne assemblée, Les portes de
l'indulgence, Les portes des mérites, Les portes de la joie,
Les portes de la sagesse, Les portes de la compassion, Les portes d'une bonne vie,
Les portes de la grâce et de la bonté, Les portes de la bonté, Les portes du salut,
Les portes de la subsistance, Les portes de l'étude de la Torah pour elle-même, Les portes
d'une bonne nourriture, Les portes de la générosité, Les portes de l'agrément, Les portes
du soutien, Les portes de l'aide, Les portes de la richesse,
Les portes de la rédemption, Les portes d'une bonne subsistance, Les portes de la charité,
Les portes de la réjouissance, Les portes de la croissance, Les portes de l'indépendance,
Les portes de la radiance du visage, Les portes de la guérison complète, Les portes de la
volonté, Les portes de la miséricorde, Les portes de la paix, Les portes de la tranquillité,
Les portes du repentir, Les portes de la Torah, Les portes de la prière, Les portes du salut.
"Que les paroles de ma bouche et les pensées de mon cœur soient agréables devant Toi,
Éternel, mon Rocher et mon Rédempteur."

HÉBREU / PRIÈRE N°2

לוּל )להגיד כאן את החודש המעודכן(, שׁ אֱ זֶּה, חֹדֶ  שׁ הַ חֹדֶ ת הַ וּ אֶ ינ לֵ שׁ עָ דֵּ וּ, חַ ינ בוֹתֵ י אֲ לֹהֵ וּ וֵא ינ לֹהֵ  אֱ
לוֹם. שָׁ  וּלְ ים  יִּים טוֹבִ  חַ ה, לְ חָ מְ שִׂ וּלְ ן  שׂוֹ שָׂ כָה, לְ רָ בְ ה וְלִ טוֹבָ לְ

ים. נִ קָּ תֻ ים וּמְ ים, טוֹבִ וּכִ ר לוּל )להגיד כאן את החודש המעודכן(, בְּ שׁ אֱ זֶּה, הוּא חֹדֶ  שׁ הַ חֹדֶ י הַ ל יְמֵ וּ כָּ י יִהְ וְ
, ךָ תְּ אִ ת מֵ עַ ינָה וָדַ ה, בִּ מָ כְ ם חָ הֶ וּ בָ נֵנ נְ חוֹ ה. וּתְ חָ מְ ן וְשִׂ שׂוֹ ם שָׂ הֶ וּ בָ נ יעֵ מִ שְׁ  שׂוֹרוֹת טוֹבוֹת, וְתַ ם בְּ הֶ וּ בָ נ רֵ שְּׂ  בַ וּתְ

וּ. ינ שֵׂ עֲ ל מַ כָ ה בְּ וָחָ רְ ה וְהַ חָ לָ צְ כָה וְהַ רָ ח בְּ לַ שְׁ  ה. וְתִ וֹרָ מוּד־תּ לְ תַ ים בְּ קִ בָּ דֻ יֶה מְ הְ וְנִ
וּ: ינ חֵ ל אַ אֵ רָ ל יִשְׂ כָ וּלְ וּ  נ ח לָ תַּ  פְ וְתִ

ת, עַ י דַ רֵ עֲ שַׁ ה,  ילָ י גִּ רֵ עֲ שַׁ ה,  לָּ דֻ י גְּ רֵ עֲ שַׁ ינָה,  י בִּ רֵ עֲ שַׁ כָה,  רָ י בְּ רֵ עֲ שַׁ וָה,  חְ ה וְאַ בָ הֲ י אַ רֵ עֲ שַׁ ה,  י אוֹרָ רֵ עֲ שַׁ
וָה, דְ י חֶ רֵ עֲ שַׁ יּוֹת,   כֻ י זְ רֵ עֲ שַׁ נוּת,  רָ י וַתְ רֵ עֲ שַׁ ד טוֹב,  י וַעַ רֵ עֲ שַׁ ה,  חָ לָ צְ ה וְהַ וָחָ רְ י הַ רֵ עֲ שַׁ ר,  דָ י הוֹד וְהָ רֵ עֲ שַׁ

ה, וּעָ י יְשׁ רֵ עֲ שַׁ ה,  י טוֹבָ רֵ עֲ שַׁ ד,  סֶ ן וָחֶ י חֵ רֵ עֲ שַׁ ים,  יִּים טוֹבִ  י חַ רֵ עֲ שַׁ ה,  לָ מְ י חֶ רֵ עֲ שַׁ ה,  מָ כְ י חָ רֵ עֲ שַׁ
ימוּת, עִ י נְ רֵ עֲ שַׁ יבוּת,  דִ י נְ רֵ עֲ שַׁ ן טוֹב,  זוֹ י מָ רֵ עֲ שַׁ  , הּ מָ שְׁ  ה לִ וֹרָ וּד תּ מּ י לִ רֵ עֲ שַׁ ה,  לָ כָּ  לְ כַּ י  רֵ עֲ שַׁ

ה, קָ דָ י צְ רֵ עֲ שַׁ ה,  ה טוֹבָ נָסָ רְ פַּ י  רֵ עֲ שַׁ דוּת,  פְּ י  רֵ עֲ שַׁ ר,  שֶׁ י עֹ רֵ עֲ שַׁ ה,  זְרָ י עֶ רֵ עֲ שַׁ יכָה,  מִ י סְ רֵ עֲ שַׁ
ן, צוֹ י רָ רֵ עֲ שַׁ ה,  מָ לֵ שְׁ ה  פוּאָ י רְ רֵ עֲ שַׁ ים,  נִ פָּ רוֹן־ י קְ רֵ עֲ שַׁ יּוּת,   מִ י קוֹמְ רֵ עֲ שַׁ ח,  מַ י צֶ רֵ עֲ שַׁ ה,  לָ הֳ י צָ רֵ עֲ שַׁ

ה. וּעָ שׁ י תְּ רֵ עֲ שַׁ ה,  לָּ פִ י תְּ רֵ עֲ שַׁ ה,  וֹרָ י תּ רֵ עֲ שַׁ ה,  וּבָ שׁ י תְּ רֵ עֲ שַׁ וָה,  לְ שַׁ י  רֵ עֲ שַׁ לוֹם,  שָׁ י  רֵ עֲ שַׁ ים,  מִ חֲ י רַ רֵ עֲ שַׁ
י". לִ גוֹאֲ י וְ וּרִ יךָ ה' צ נֶ פָ י לְ בִּ ן לִ יוֹ גְ י וְהֶ י־פִ רֵ מְ ן אִ צוֹ רָ וּ לְ י "יִהְ


