
ANA BEKOA’H

ה רוּרָ יר צְ תִּ תַּ ךָ  ינֶ מִ ת יְ לַּ דֻ כֹחַ גְּ נָּא בְּ אָ

א וּ נוֹרָ נ רֵ הֲ וּ טַ נ בֵ גְּ ךָ שַׂ מֶּ  נַּת עַ ל רִ בֵּ קַ

ם רֵ מְ שָׁ ת  בַ בָ ךָ כְּ וּדֶ ח י יִ שֵׁ  וֹרְ וֹר דּ בּ א גִ נָ

ם לֵ מְ יד גָּ מִ תָּ ךָ  תֶ קָ דְ י צִ מֵ חֲ ם רַ רֵ הֲ כֵם טַ רְ בָּ
ךָ תֶ דָ ל עֲ הֵ ךָ נַ וּבְ רוֹב ט שׁ בְּ דוֹ ין קָ סִ חֲ
ךָ תֶ שָּׁ   דֻ י קְ רֵ כְ נֵה זוֹ פְּ ךָ  מְּ עַ ה לְ אֶ יד גֵּ חִ יָ

לוּמוֹת עֲ תַּ עַ  דֵ וּ יוֹ נ תֵ קָ עֲ ע צַ מַ שְׁ וּ ל  בֵּ וּ קַ נ תֵ וְעָ שַׁ

ד עֶ ם וָ עוֹלָ וּתוֹ לְ כ לְ בוֹד מַ ם כְּ שֵׁ וּךְ  ר בָּ

Ana bekhoa'h guedoulat yeminkha tatir tseroura

Kabel rinat amekha sagvénou taharénou nora

Na guibor dorshei yi'houdekha kevavat shomrem

Barkhem taharem ra'hamei tsidkatekha tamid gomlem

'Hasin kadosh berov touvkha nahel adatekha

Ya'hid guéé leamkha pené zokhrei Kedouchatekha

Shavaténou kabel oushma tsa'akaténou yodéa ta'aloumot

Baroukh shem kevod malkhouto leolam vaed

De grâce, par la puissance de Ta grande droite, dénoue nos liens.

Accueille le chant de Ton peuple, élève-nous et purifie-nous, Toi qui es redoutable.

De grâce, Puissant, préserve comme la prunelle de l'œil ceux qui recherchent Ton

unicité. Bénis-les, purifie-les, que Ta compassion et Ta justice les accompagnent

toujours. Toi qui es fort et saint, par Ta grande bonté, guide Ta communauté.

Unique et altier, tourne-Toi vers Ton peuple qui se souvient de Ta sainteté.

Accueille notre supplique et écoute notre cri, Toi qui connais les mystères. Béni soit

à jamais le nom de Son règne glorieux.
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Ana Beko'ah est une prière puissante, composée par le kabbaliste Rabbi
Ne’hounia Ben Hakana. Elle est surnommée : le "Nom de D-ieu à 42 lettres"        
(le מ”ב) car elle est écrite à partir des 42 lettres issues des premières lettres de
chaque mot. Elle comprend 7 versets qui correspondent aux 7 jours de la
semaine, aux 7 sefirot (attributs divins dans la Kabbalah) et à des aspects
spécifiques de la Création. Cette prière est une ségoula pour la protection et pour
les bénédictions spirituelles et matérielles.


