TEHILIM 121

PHONETIQUE

- Chir lama’alot, essa éinai él héharim, méayin yavo ézri.

- Ezri mé'im Hachem, ossé chamaim va’areéts.

- Alyitén lamot raglekha, al yanoum chomrékha.

- Hinné lo yanoum vélo yichane, chomere Yisraél.

- Ado-Nai chomrékha, Ado-Nai tsil'’kha al yad yéminékha.
- Yomam hachameéch lo yakeka, véyaréa’h balaila.

- Ado-Nai yichmor’kha mikol ra, yichmor ete nafchéekha.

- Ado-Nai yichmor tsetékha ouvo’ékha, méata véad olam.
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TRADUCTION

1- Cantique des degrés. Je leve les yeux vers les montagnes. D’ou viendra mon aide ?
2- Mon aide vient de |'Eternel, Qui fait les cieux et la terre.

3- Il ne permettra pas que ton pied chancelle. Ton Protecteur ne somnolera pas.
4-\oici, Il ne s’assoupit pas et ne dort pas, le Gardien d’Israél.

5- L'Eternel te protege, I'Eternel est ton ombre, pres de ta main droite.

6- Le jour, le soleil ne te frappera pas, ni la lune, pendant la nuit.

7- L'Eternel te préservera de tout le mal, Il gardera ton ame.

8- D-ieu protégera ton départ et ton arrivee, dés maintenant et pour l'éternite.
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