
ץ. רֶ אָ ל הָ יהוָה כָּ וּ לַ יע רִ ה הָ דָ תוֹ מוֹר לְ זְ מִ

נָה. נָ רְ יו בִּ נָ פָ וּ לְ בֹּא ה  חָ מְ שִׂ ת יְהוָה בְּ וּ אֶ ד בְ עִ

. יתוֹ עִ רְ צֹאן מַ וֹ וְ מּ וּ עַ נ חְ נַ לוֹ אֲ וּ וְ נ שָׂ ים הוּא עָ לֹהִ  י יְהוָה הוּא אֱ וּ כִּ ע דְּ

. מוֹ שְׁ וּ  כ רְ וּ לוֹ בָּ ד ה הוֹ לָּ הִ תְ יו בִּ רֹתָ צֵ ה חֲ דָ תוֹ יו בְּ רָ עָ שְׁ וּ  בֹּא

. תוֹ וּנָ מ דֹּר וָדֹר אֱ ד  עַ וֹ וְ דּ סְ ם חַ לָ עוֹ י טוֹב יְהוָה לְ כִּ

MIZMOR LETODA, HARIOU LADO-NAÏ KOL HAARETS.
IVDOU ETE ADO-NAÏ BESSIM’HA, BO-OU LEFANAV BIRNANA.

DEOU KI ADO-NAÏ HOU ELOHIM, HOU ASSANOU VELÓ
ANA’HNOU AMO VETSON MAR'ITO.

BO-OU SHE'ARAV BETODA, ‘HATSEROTAV BITHILA, HODOU LO BAREKHOU SHEMO.
KI TOV ADO-NAÏ LE'OLAM ‘HASDO, VE'AD DOR VADOR EMOUNATO.

PSAUME DE LOUANGE. ACCLAMEZ L'ÉTERNEL, TOUTE LA TERRE !
SERVEZ L'ÉTERNEL AVEC JOIE, PRÉSENTEZ-VOUS DEVANT LUI

AVEC DES CHANTS D'ALLÉGRESSE.

RECONNAISSEZ QUE L'ÉTERNEL EST D-IEU ; C'EST LUI QUI NOUS A FAITS,
ET NOUS LUI APPARTENONS ; NOUS SOMMES SON PEUPLE ET LE TROUPEAU

DONT IL EST LE BERGER.

ENTREZ DANS SES PORTES AVEC DES ACTIONS DE GRÂCES,
DANS SES PARVIS AVEC DES LOUANGES. CÉLÉBREZ-LE, BÉNISSEZ SON NOM !

CAR L'ÉTERNEL EST BON ; SA BONTÉ DURE TOUJOURS,
ET SA FIDÉLITÉ DE GÉNÉRATION EN GÉNÉRATION.

MIZMOR LETODA

La récitation de ce Tehilim fait partie de la prière quotidienne afin de remercier Hachem
pour tous Ses bienfaits ainsi que pour Ses miracles au quotidien. De nos jours, et plus
que jamais, de nombreuses études tendent à prouver que ceux qui expriment
régulièrement leur gratitude seraient plus heureux et vivraient plus longtemps. Si l’on se
sent faible, triste ou emprisonné, il existe un remède : inspirer profondément et remercier
Hachem pour tous les points positifs de notre vie.
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