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PHONÉTIQUE

Le-David maskil, ashrei nessouy pesha, kessouy hata’a
Ashrei adam lo yahshov Ado-Naï lo avon, ve’ein beruho remiya
Ki heherashti balou atzamai, besha’agati kol hayom
Ki yomam va-layla tikhbad alay yadekha, nehpakh leshadi beharvoné kayitz, sela
Hata’ti odiakha, va’avoni lo khissiti, amarti odé alei fesha’ai l’Ado-Naï, ve’ata nassata avon
hata’ti, sela
Al zot yitpalel kol hassid elekha le’et metzo, rak leshetef mayim rabim elav lo yagi’ou
Ata seter li, mitzar titzreini, ranei falet tesoveveni, sela
Askilkha ve’orekha bederekh zou telekh, i’atza alekha eini
Al tihyou ke-sous ke-pered ein havin, bemeteg varessen edyo livlom, bal kerov elekha
Rabim makhovim larasha, vehabotéah bAdo-Naï hessed yesoveveno
Simhou vAdo-Naï veguilou tzadikim, veharnininou kol yishrei lev

TRADUCTION
 
De David, Maskil. Heureux celui dont la faute est pardonnée, dont le péché est couvert.
Heureux l’homme à qui Hachem n’impute pas d’iniquité, et qui n’a point de tromperie
dans l’esprit.
Tant que je me taisais, mes os se consumaient, dans mes gémissements de tout le jour.
Car jour et nuit Ta main s’appesantissait sur moi, ma vigueur se changeait en sécheresse
d’été, Sélah.
Je T’ai fait connaître mon péché, et je n’ai pas caché mon iniquité. J’ai dit : Je confesserai
mes transgressions à Hachem, et Tu as pardonné l’iniquité de mon péché, Sélah.
C’est pourquoi tout homme pieux Te priera au temps convenable. Quand les grandes
eaux déborderaient, elles ne l’atteindront point.
Tu es un asile pour moi, Tu me préserves de la détresse, Tu m’entoures de chants de
délivrance, Sélah.
Je t’instruirai et te montrerai le chemin que tu dois suivre, Je te conseillerai, J’aurai le
regard sur toi.
Ne soyez pas comme le cheval ou le mulet sans intelligence, qu’il faut retenir avec le mors
et la bride, autrement il ne s’approche pas de toi.
Beaucoup de douleurs sont la part du méchant, mais celui qui se confie en Hachem est
environné de Sa bonté.
Justes, réjouissez-vous en Hachem et soyez dans l’allégresse! Poussez des cris de joie,
vous tous qui êtes droits de cœur !
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​
HÉBREU

 
ה אָ טָ וּי חֲ ס ע כְּ שַׁ  פֶּ וּי  שׂ י נְ רֵ שְׁ  יל אַ כִּ שְׂ וִד מַ דָ לְ

יָּה  מִ וּחוֹ רְ ר ין בְּ ן וְאֵ וֹ שֹׁב יְהוָה לוֹ עָ  לֹא יַחְ ם  דָ י אָ רֵ שְׁ  אַ
יּוֹם  ל הַ י כָּ גָתִ אֲ שַׁ  י בְּ מָ צָ וּ עֲ ל י בָּ תִּ שְׁ  רַ חֱ י הֶ כִּ

ה לָ יִץ סֶ י קַ בֹנֵ רְ חַ י בְּ דִּ שַׁ  ךְ לְ פַּ  ךָ נֶהְ י יָדֶ לַ ד עָ בַּ כְ ה תִּ יְלָ ם וָלַ י יוֹמָ כִּ
ה לָ י סֶ אתִ טָּ  ן חַ וֹ אתָ עֲ ה נָשָׂ תָּ  יהוָה וְאַ י לַ עַ שָׁ  י פְ לֵ ה עֲ י אוֹדֶ תִּ רְ מַ י אָ יתִ סִּ לֹא כִ י  נִ וֹ ךָ וַעֲ יעֲ י אוֹדִ אתִ טָּ  חַ

יעוּ לֹא יַגִּ יו  לָ ים אֵ בִּ יִם רַ ף מַ טֶ שֵׁ  ק לְ צֹא רַ ת מְ עֵ יךָ לְ לֶ יד אֵ סִ ל חָ ל כָּ לֵּ פַּ  ל זֹאת יִתְ עַ
ה לָ י סֶ נִ בֵ סוֹבְ לֵּט תְּ י פַ נֵּ י רָ נִ רֵ צְּ ר תִּ צַּ י מִ ר לִ תֶ ה סֵ תָּ  אַ

י ינִ יךָ עֵ לֶ ה עָ צָ יעֲ ךְ אִ לֵ וּ תֵ ךְ ז רֶ דֶ ךָ בְּ ךָ וְאוֹרְ ילְ כִּ שְׂ אַ
יךָ לֶ רֹב אֵ ל קְ לוֹם בַּ בְ יוֹ לִ דְ ן עֶ סֶ ג וָרֶ תֶ מֶ ין בְּ בִ ין הָ ד אֵ רֶ פֶ סוּס כְּ וּ כְּ י הְ ל תִּ אַ

וּ נּ בֶ ד יְסוֹבְ סֶ יהוָה חֶ חַ בַּ וֹטֵ בּ ע וְהַ שָׁ  רָ ים לָ אוֹבִ כְ ים מַ בִּ רַ
ב י לֵ רֵ שְׁ ל יִ וּ כָּ ינ נִ רְ ים וְהַ יקִ דִּ וּ צַ יל גִ יהוָה וְ וּ בַ ח מְ שִׂ
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